
 придумать свой сезонный напиток

 сделать доброе дело

 купить  себе подарок  на Новый год,
красиво запаковать и открыть 1 января

 сделать что-то в первый раз

 прогуляться без телефона и заметить
красоту мира и жизни

 поужинать при свечах

 оставить хороший отзыв

 устроить  кулинарный  вечер  —
приготовить пельмени,  ризотто
или хачапури!

 поговорить с мудрым человеком

 сделать коллаж «мой будущий год»

 добавить уюта — зажигать гирлянду
по вечерам

 составить плейлист под настроение

 сходить  на  выставку,  концерт  или
новогодний утренник?

 выбрать слово года — о чем он будет
для вас?

 поделиться  —  историей,  кофе  или
объятием

Настрой свой декабрь

 сделать то, что давно хотелось

 устроить день заботы о себе

 написать список «100 причин почему у 
меня классная жизнь»

 сходить с собой на свидание

 поэкспериментировать с пространством 
— сделать перестановку

 написать себе письмо в будущее

 насладиться своим любимым занятием

 устроить фотоохоту — весь день 
фотографировать облака, синий цвет 
или окошки!

 уложить волосы по-другому

 посмотреть на звездное небо

 сделать что-то своими руками — пирог, 
свечу, открытку!

 устроить обсуждение книги или фильма

 добавить яркости — разноцветный шарф,
маникюр или стену в спальне?)

 отправить  бумажное  письмо  или
открытку

 освободить  место  для  нового  —  в
шкафу, телефоне или голове

 прожить счастье, которое пропустили — вспомнить классные события года.

Большие и маленькие. Они точно были!
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