
	

£ 	пошуршать	листьями	

£ раздобыть	 резиновые	 сапоги	 любимого	 цвета	 и	 большущий	

яркий	зонт	и	вперед	радоваться	дождю	

£ приготовить	яблочный	или	грушевый	пирог	с	корицей	

£ прогуляться	в	лесу	с	горячим	чаем	и	подружкой	

£ добавить	 яркие	 детали	 в	 свой	 образ	 -	 гольфы,	 перчатки,	

палантин,	лак	для	ногтей,	помада...	

£ самое	время	для	глинтвейна	

£ собрать	разноцветных	листочков	для	своего	гербария	

£ сварить	пряный	суп	из	тыквы	

£ купить	теплую	уютную	одежду	для	дома	и	шерстяные	носки	

£ добавить	специи	в	свои	дни	–	кардамон,	корица,	имбирь	

£ позаботиться	о	себе	–	крем	для	рук,	горячая	ванна,	пижама	

£ сходить	в	лес	за	грибами	и	ягодами	

£ купить	термос	для	согревающего	напитка	

£ украсить	своё	пространство	осенними	красками	

£ остаться	дома,	закутаться	в	плед	и	читать	книжку	

ВРЕМЯ	ПОЛЮБИТЬ	ОСЕНЬ	


